FUSION ACADEMY STAPT IN UEFA-PROJECT DAT JONGE MEISJES WARM WIL MAKEN

Leer voetballen dankzij
trainingen van Red Flames

OOSTENDE Fusion Aca-
demy Oostende is de eni-
ge West-Vlaamse voetbal-
club in het UEFA-project
‘Playmakers’, dat meisjes
tussen vijf en acht jaar
het voetbalvirus wil mee-
geven. Speelsters uit de
nationale vrouwenploeg,
zoals Tessa Wullaert en
Janice Cayman, komen
training geven.

DOOR FONS ROETS

Voetbal helpt om een mooie
vriendengroep op te bouwen, en
is goed voor je zelfvertrouwen en
je gezondheid. Daarom lanceren
UEFA en Disney Playmakers een
nieuw trainingsprogramma,
waarmee ze meisjes van vijf tot
acht jaar willen inspireren. Ze ge-
bruiken nieuwe coachingtechnie-
ken, via storytelling met verhalen
en personages van Disney.
Fusion Academy Oostende is een
van de veertig Belgische clubs die
aan het project meewerken.
“We hebben al veel talent ge-
kweekt — zoals Lina, Brenda, Jana,
~ Liselotte en Alixe — dat nu in de
topsportschool in Leuven zit, bij
OHL Leuven speelt en uitgeno-
digd werd voor de nationale
jeugdtrainingen in Tubeke”, zegt
Bruno Lamelyn, voorzitter en
trainer van Fusion. “We hebben al
een sterke meisjesploeg bij de
Ul17 en willen een eerste ploeg
vrouwen in lijn brengen, zodat we
provinciaal kunnen spelen”, zegt
Bruno Lamelyn, voorzitter en
trainer bij Fusion. “Daarmee wil-
len we het verleden in ere herstel-
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“Tessa i
Waullaerts,
Janice Cayman
en Tine De
Caigny bieden
assistentie”

BRUNO LAMELYN
VOORZITTER

len. Oostende had met SK Opex
Girls een sterke vrouwenploeg,
tot in eerste afdeling.”

Pauze op training bij Fusion Academy. De verschillende kousen zij

ib

“We nemen verschillende initia-
tieven om meisjes aan te trekken.
Daarom hebben we ons ook aan-
gesloten bij het project van de
UEFA, die meisjes op jonge leef-

- tijd wil aantrekken. Wij haken

daarop in met gemengd voetbal
aan de basis, en vooral een echt
sterk doorgedreven technische
opleiding, indoor en outdoor.”

“In de maanden april en mei zet-
ten we ons vooral in voor het pro-
ject ‘Playmakers’, voetbaltraining

voor die leeftijdscategorie. Twee .

meisjes van onze Ul7 volgen de
speciale trainerscursus. Vanaf 3
april starten we met onze rekrute-
ring en trainingen. Via het project
‘Futbalista’ zullen meisjes tot der-
tien jaar aangesproken worden
voor een specifieke voetbaloplei-
ding en via een ING-project ko-

n er om Werelddownsyndroomdag te steunen. (foto FRO)

men er ook trainingen voor tie-
nermeisjes. Daarvoor krijgen on-
ze trainsters assistentie van de
Red Flames: speelsters zoals Tes-
sa Wullaert, Janice Cayman en Ti-
ne De Caigny — haar nichtje speelt
trouwens bij Fusion.” ~
“Dankzij de Koning Boudewijn-
stichting hebben we binnenkort
ook een minibus ter beschikking
en onze trainersstaf is uitgebreid
met Tim Lerouge en Johan Ram-
meloo, twee mannen met veel
voetbalervaring. Als we nu ook de
volledige steun krijgen van de
stad voor de uitbreiding van onze
accommodaties, wacht Fusion
nog een mooie toekomst.”

Zin in een gratis proeftraining?
Meld je aan via info@
fusionoostende.be.



